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GIAI THOAT PAO LUAN
VIMUTTI MAGGA

Thi¢n Nhut chuyén dich sang tiéng Viét

PHAN TiM HIEU
Phéan Tim hiéu Phim 8: Hanh mén
Chi 1: Nhirt thiét nhép Pia, So Thién & 5 thién chi

Chuyen tiép: Noi Pham 7: Phdn biét Hanh xir, Luan vén c6 liét ké ra 38 dé myc qudn tuong,
dé thyc tap, nay duoc khai trién voi ddy du cac chi tiét tai Phim 8 ndy.

Phém 8 rét dai, chia ra 1dm ndm Chi. Phin Tim hiéu tai day chi xét v& Chi 1: Nhurt thiét nhdp
Pig va So Thién cung v6i ndm Thién chi. Cac Chi khac ciia Phim 8: Chi 2, 3, 4, 5 s& ctru xét
dén cac ae muc quan tuwong con lai.

045. Nhan xét vé B6 cuc ciia Phim 8: Hanh mén.
Pham 8: Hanh mén rat dai, chia ra lam ndm Chi:

Chi 1: Nhiitt thiét nhdp ia So thién Cdc Thién chi.

Chi 2: Nhj Thién, Tam Thién, Tir Thién, Khéng dinh, Thikc dinh, Vé sé hitu xir dinh, Phi
twong dinh. Cac Nhirt thiét nhdp tiép theo.

Chi 3: Céc Nhirt thiét nhdp tiép theo va hét. Muoi Tudng bt tinh, Muoi Niém.

Chi 4: Mudi Niém tiép theo va hét.

Chi 5: Bén Tdm vé liwong, Bén Pai, Chéng khitng Thirc dn.

Cach bo cuc chia thanh nam Chi nhu trén déy thiéu phan hop 1y, vi nhu Chi 1 niy chua noi
hét v& nhom Nuit thiét nhdp da bube sang ban den cac cap 7) hién va Dinh. Chi 2 giang tiép vé
Thién dinh ma Chi 1 con chua dugc giang du, rdi quay vé v6i cac Nhurt thiét nhdp con lai, 1an
sang dén Chi 3.

V& Mudi Niém, y tudng lai trai ra & cubi Chi 3 va tron Chi 4. Con Chi 5 ban vé bén Tdm vé
lwong, va giang not ve Tir dai, Thirc dn bat tinh, khién ta thiy cac y tudng hoi roi rac. Lé ra,
Twdng chang khirng thitc an bdt tinh nén xép chung voi Mudi Tudéng bt tinh.

Dé tién viéc theo dbi, xin xép cac y tir trong Pham 8 thanh titng nhém véi s6 trang ma cac Chi
danh cho moi nhém.

Nhu thé, Pham 8: Hanh mén giang vé:

- Nhém 1: Cac Nhit thiét nhdp: tix trang 72 dén 84 & Chi 1, va cac trang 121 dén 131
trong cac Chi 2 va Chi 3.
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- Nhém 2: Cac Thién chi va So Thién: trang 84 dén 99, Chi 1. Tir Nhj Thién dén Phi
twong Dinh: trang 100 120, Chi 2

- Nhom 3: Mudi Twdéng bdt tinh: trang 132 dén 141, & Chi 3

- Nhém 4: Muoi Niém: tir trang 141 dén 154, trong Chi 3, va tir trang 155 dén 180,
trong Chi 4.

- Nhém 5: Bén Tédm vé lwong: tir trang 181 dén 196, & Chi 5
- Nhém 6: Bén Pgi: tir trang 197 dén 205, & Chi 5.

- Twdng ching khing thire én: trang 206 d&én 209, Chi 5

- V6 s6 hitu xit va Phi twéng xir: cudi trang 209, Chi 5.

Thir ty cac nhém trén déy theo dung thu tu clia 38 hanh xir da dugc ligt ké ¢ dau trang 64 cua
Pham 7, ¢6 xen thém vao cac Thién chi véi cac cap Thién va Dinh.

Vin d¢é kh 1a khi doc m&i nhom hanh xir, doi khi phai nhay qua mot s6 trang khac, dé doc
tron v€ nhém hanh xir 6. Nhung néu da nam ving dugc trong dau rang Pham 8 nay ndi vé
cac Hanh mén, qua sau nhom Hanh xir sau day:

(1) 10 Nhart thiét nhdp (gom ludn vé Hu-khéng vaThirc);
(2) 4 Thién va 4 DBinh (ké ca cac Thién chi);

(3) 10 Tudng bt tinh (thém Tuwcéng thirc an bdt tinh);
(4) 10 Niém,

(5) 4 Tam vo luong;

(6) 4 Dai... thi viéc theo dbi cling d& bét phin rdi ram.

046. Y chanh ciia Chi 1, trong Phim 8
Chi 1 ciia Pham 8: Hanh mon, xét dén Nhuit thiét nhdp Pig 1a d& muc quan tuéng dau tién
trong s6 38 hanh xu. Nhut thiét nhap Dia 1a mot phuong tién, lay Dat lam doi twgng d€ quan

tudng, giup hanh gia giltr dugc tdm an tri noi tuwdng dat.

Ludn van chi cich tao mot man-da-la trén dat va day cac cach quan tuéng, cich gilt fudng
ddt, cach 1am cho tudng do tang truong 1én va khi da thuén thuc, thi hanh gia chimg dugc
thién ngoai hanh. ROi tir d6 tién tu dé nhap vao Dinh cua Sor thz_en Nam thién chi cua So thién
cung céc cong dirc cia So Thién duge Ludn van mo ta rat k§, dé két thuc Chi 1 ndy.

Dua theo cac y tir vira dugc tom tit nhu trén, ta rit ra duge y chanh cua Chi 1: quan tudng
nhurt thiet nhdp Dia dGing cach, hanh gia lan lugt trai qua ndm Thién chi ctia So thién.

047. Dan bai ciia Chi 1, trong Phim 8.

1. Nhdp dé: Dinh nghia: Nhit thiét nhdp Pig 13 phuong tién nuong twa 1am cho tdm sanh ra y
theo turong dat.

1L. Than bai:
A. Nhitt thiét nhdp Dia la gi? Tu cdch nao?
1. Hinh tuéng va chirc ning ctiia Nhit thiét nhdp Pig

2. Nghid ctia Nhuit thiét nhdp Dia: 1am thdm nhap vao khép ca.
3. Hai loai Pat: thién nhién va tao tac.




4. Céch tao mt man-da-la dé quén tudng.
5. bicu kién can co6 du trude khi bat dau quan tudng:

51. lia cac ham mudn, )
52. niém cong drc cua sy xuat ly.

6. Quan tuéng nhu thé nao?:

61. nhin déu dan,
62. khéo tac y dé giir chi tam,
63. tranh su loan dong.

7. Khi nao fudéng khoi sanh?

71. Tdm chuyén nhut thi fuwong khoi 1én.

72. Hinh fiéng bén ngoai cua nhit thiét nhap va wéng
bi phan khoi 1én bén trong tam.

73. Cach ndm giik va béo vé twéng bi phan.

B. Tir Thién ngoai hanh dén An dinh:

1. Thé nao 1a Thién ngoai hanh?Thé nao 1a An dinh?
2. Céch 1am tang trudng teng bi phan.

3. Céc cach dé khéo khoi 1én an dinh.

4. Tho tri cach nao dé khéo sanh an dinh.

C. So Thién va ndm Thién chi ctia So Thién.

1. Qiéu kién cén c6 d trude dé nhap vao So Thién: (a) ly duc; (b) lia xa céc phap
chang lanh. .
2. Nam Thién chi cua So Thién:

21. Thé nao l1a gidc?

22. Thé nao 13 qudn?

23. Thé nao 13 hi?

24. Thé nao 12 lgc?

25. Thé nao 1a nhiit tam?

3. Su dbi tri dé chéng lai nam trién cdi. )
4.Cac cong duc cua So Thién va Nhut thiét nhap Dia

IIL. Két lugn: Chéng thiy c6 phan Két ctia Chi 1.
048. Tim hiéu nghia cac chir khé:

Nhirt thiét nhap bia: Nhu da biét, chit Nhurt thiét nhdp 1a tleng dung dé dich chir Pali
Kasina, nghii 1a tit ca, toan b, tron ven; con dwoc dich 13 bién xi (bién = khép chdn). Nhit
thiét nhdp Dig 1a mot dung cu bang dat (tao thanh hinh mdt bong hoa man-da- la) dung nhu
mét phuong tién dé lam chd nuong tya cho mét nhin ky va Kkhién t4m cha ¥ mai vao, hau khoi
1én tuong bi phan tire 1a mot tdm anh. Khi hinh bong vé hoa man-da-la béng dét do, tuy ching
con dugce nhin bing mét nita ma trong tdm van hién r3 rét tuong bi phan cua hoa do, thi viée
qudn tudng Nhirt thiét nhdp Dig da thanh tyu, dua dén Thién ngoai hanh, va tir d6 tu tién 1én
nhap vao So Thién va cac cip Thién ké tiép.




Nhuw y: tirc 1a nhur y tiic, nghié la nhitng kha néng si€u pham tuy theo tdm mubn ma bién hod
dugc nhu cac than thong. Pham 9 vé Than thong s€ ndi rd thém.

Thién nhi: Thién = Troi; Nhi = 16 tai. CO thién nhi thi nghe 3 dugc 4m thanh & chdn thét xa.
Cam 19: Cam = ngot; LJ = swong ban mai. Thuong doc la cam 16, c6 nghia 14  nhitng chat
ngot ngao, rat dang qui. Theo  nghid trong Ludn véin nay, chit Cam I 4m chi dén huong vi

ngot ngao duge hudng, khi dén ngudng cira cua Niét-ban.

Diém-phu-dé: phién am chir Pali Jambudipa, nghia 1a xtt An d9, vi ¢6 nhiéu cay Diém-phu
(Jambu). Trong bai K¢ trang 73, chit Diém-phu-dé cé nghid: rong lon nhu dai luc dia.

Twéng sang: dich chit minh tuéng, tudng sang rd.

Man-da-la: phién am chit Pali mandala, mot loai hoa cdi Troi, dep va thom.

M@t tam: don vi do chidu dai khoang 2, 3 m.

Tinh khiét: trong sach.

Vién quy: dung cu hoc tro6 vé vong tron.

Khanh: nhac khi nhu chuéng danh 1én khi 1am 18.

Bon su: Bon = gfic; Sur = thiy. T,th bén siw1a vi thiy truyén gioi va chi day gido 1y ban déu
cho minh. Chit Bon sur con chi dén Dire Phat Thich-ca, vi cac Phit ti ty xem minh nhu 13 hoc
tro ctia chinh Ptrc Phat, khi niém: Nam mé Bon sw Thich-ca Mdu-ni Phdt.

Cin duc: Can = ¢ day co6 nghid la cac giac quan; Duc = ham muén. Cdn dyc 1a nhitng ham
mudn noi cac gide quan, nhu mat mudn thay sac dep, mii muén ngiri mui thom, ludi mudn
ném vi ngot, v.v.

Hu do: chéng c6 that, su vat gia dbi 1am mo mit.

Xuit ly: Xudt = ra khoi; Ly = lia xa. Hanh xudt Iy 1a dtrc tinh biét lia xa chd chéng lanh;
nghid rng nodi dén sy khudc tir tat ca ctia nguoi tu si d€ chon lay con duong tu hanh hau dugc
giac ngd va giai thoat.

Kham nhén: Kham = khing chiu, cam chiu; Nhan = nhin nhyc, béQ chi. Nguoi kham nhan 1a
nguoi gap viée kho biét cam chiu chang than van, chang tron lanh, bén chi ¢ gang vuot qua.

Trién cdi: Xem lai Phﬁm 1, trang 32$.Trién = vAn chat xung quanh; Cdi = che up 1én. Trong
Pham 8, Chi nay c6 ké ra du nam trién cai, ma danh tir Han Viét goi la ngii cai.
Thiing diéu: Thing = hon tit ca; Diéu = khéo dep lam.

Qua bao: Qua = két qua, hau qua, sy viéc xdy ra do vi nguyén nhan tao luc trude. Bdo = dén
bao, bao dap. Hanh dong co y 1am nguyén nhdn hién nay, sanh ra qua bdao vé sau.

An triy bat: 4n = yén on; Tri = sép xép, dat bay; ¥ = 4o, 4o ca-sa; Bdt = chén bat, dung cy
glong nhu cai ndi nhé ma vi khét s dung dyng thirc an khi di xin dwoc. An 1ri y bdt 14 sép xép
quan 4o va chén bat vao dung chd.

Kinh hanh: Kinh = bai Kinh, 10i Phat day; Hanh = di. Sau bita an, hay budi toa thién, tu si
vura di kinh hanh, budc tung budce rat cham, tdm vura niém Kinh, giit chanh niém; cot y cho
than tam duogc thoai mai.




Kiét-gia = két-gia: du chit két-gia phu toa = thé ngdi hoa sen khi toa thién, rat viing chic va
ciing kha dau chon. Ngdi xép bang, hai chon tréo nhau, ban chon trai gat 1én dui phai, va ban
chon mit gat 1én dui trai. Thé ngdi ban gia d& hon, chon trai dudi dui phai, ban chon mat gat
1én dui trai; hodc ngugc lai, ban chon tréi ¢ trén dui mat va chon mét dudi dui trai. Cén nhut
12 ngdi duoc vitng va lau, vi hé than c6 yén thi tim méi an.

Nhiép tAm = giit tam tru lai, chu ¥ dén dbi tuong, ching chay 16ng béng, gat bdé moi ¥ tudng
khac.

Nhirt tAim: Xin xem lai Phim 4, trang 371.

Tw tanh: Ty = chinh minh, riéng ctia minh; Tanh = bdn tanh, dac génh can ban. Ty tanh la
ban tanh can ban thuong con bén trong;khac voi hinh tuong thay doi bén ngoai.

Giai dai: Gidai = luoi biéng, cham lut; Pai = luoi nhac; Gidi dai 1a lung dung, 16 do, luoi
nhac, chim lut.

Tan loan: Tan = phan tan, t& tan, chdng hoi nhau lai; Logn = ching yén, chang co trat tu.
Tam tdn logn 13 tim chay 16ng bong, vudng vit nhiéu y tuong 16n xon. Dong nghid véi chit
loan djng.

Tac y: khoi 1én ¥, chi y. Xem lai trang 344, Phim 2

Sw duyén: Sy = sy viée; Duyén = co duyén, diéu kién khién co su thay dbi. O day, sw duyén
cii c6 nghia la viée cil.

Niém ciin: Niém = suy nghi, c6 mot y tuéng trong tri; cdn = gbc, noi phat sanh ra. Niém cdn
1a noi phat sanh ra niém. Niém can 1a mot trong nam can/ ngii can.

Dinh can: Dinh = dung lai, try lai, chéng loan dong. Cdn 12 ngudn gbc. Pink cdn 14 noi
nguon goc phat sanh ra Dinh. Dinh cdn 1a mdt can trong ndm can

Tinh tén can: Tinh tin la no luc, cb gang, Cdn 12 ngudn gdc 1am phat sanh ra. Tink tdn can 1a
noi 1am phat sanh ra su ¢6 géng. Tinh tdn cin 1a mot can trong ndm can.

Ngii cdn gom co tin can, tinh tan can, niém can, dinh can va hué can.

Luc cin gdm c6 nhin can (mat), nhi can (tai), ti can (mii), thiét can (ludi), than can (than) va
¥y can.

Chuyen nhit tAm: Chuyén = erO'ng riéng vé mot phié; nhirt = mot. Chuyén nhirt tdm 1a tam
cha y dén mot diém nao trén d01 tuong; ciing 1a tim tru vao mot diém duy nhat trén déi twong,
ching nghf gi khac nita, va sép budc vio Dinh.

Tudng bi phén: O tleu muc Thi tudng (= ném ldy neong) ndy, chit Tuéng bi phdn chi cai tam
dnh vé man-da-la, nim trong tim, khi mat ching con nhin man-da-la bén ngoai.

Tran bdo = vat qui gia.

Tuw tai: T = chinh minh, cua riéng minh; Tai = hién tai, tai day va vao luc niy. Rép hai chit
lai, Tie tai c6 nghid 1a minh hién c6 day, ching bi chi rang budc; gan nghi véi chit i do &
ngoai doi. Nhung trong bd Luén thuong dung chir fi fai cing mot nghid véi chit thudan thuc,
tire 1 minh mudn firdng bi phdn khi 1én trong tam, thi hinh anh cua frdng dy lién khoi 1én
thanh mot tdm anh trong tdm minh, chfmg ¢6 chi tré ngai. Xem lai nghia chir ¢ tai & trang
344, Tim hiéu Pham 2.




Théing dinh: Dinh cao hon, tham séu hon.

Téi thz"mg dinh: 7 8i = hét sirc, rt, vao byuc nhut. 76 théng dinh 13 dinh cao nhut, hét stc
cao.

Téam s6 hanh: 7dm = tam, long; s¢ = chd; hanh = lam, hanh dong. Tam so hanh 1a chd ma
tdm dang hanh dong, dang suy tu, tirc 1a cc suy tu, y nghi, cac dong tac cua tam.

The tri: Xem lai nghid ¢ trang 340, Tim hidu Phém 2. O day, chit Tho tri lién quan dén vige
gitt gin twong bi phan.

Linh hoat: Link = linh dong, biét tiiy co ma thay ddi cac hanh déng; Hoat = hoat déng. Linh
hoat trai nghid véi u li, budng tréi, tho o.

Quin khip chw cin: Chir cin & day (trang 418) chi vao ngii cin/nam can, tic 13 tin can, tinh
tan can, niém cdn’, dinh can va hu¢ can. Xem lai chit ngii cdn & trén, trang 417. (Tin can =
can lam cho ta bit tin tudng; #in = tin tudng).

Hiru dung: Hitu = c6; Dung = dung. Hitu dung 13 c6 ich loi, c6 thé ding dugc.

Phap vi: Phap = Chanh phap, phap tu; Vi = mui vi, huong vi. Phdp vi 14 vi ngot ciia Chanh
phap, tirc 1a cho loi ich ma phap tu mang dén cho minh va cho nguoi khac.

Ché,phl.lc: dan 4p, bét phai theo dudng 181 ciia minh. Pdng nghii voi khudt phuc, diéu phuc,
nhiép phuc.

Y ly: ¥ = dua k&, tya vao. Ly = lia xa. Chir § & ddy lai duoc ding v6i nghid Khinh an, nghia 1a
cam thiy than tdm vui vé, nhe nhang, ching vudng ban diéu chi.

Xuit ly: Xudt =ra khoi; Iy = lia xa. ¢} day, chit xudt ly (trang 85) tro vao Niét-bén, vi hanh
gia da ra khoi rung phién ndo u toi. (Niét-ban, nghia goc 1a ra khoi rirng phién nao u to1)

Twong wng: Xem lai nghid & trang 389, Phim 6.
Vién ly: Vién = xa; Ly = lia; Vién Iy 1a lia xa.

V6 minh: V6 = ching; Minh = sang, sang sudt. Vé minh 1a su si mé. Trai nghid véi chir Tri
hué.

Gidc: Xem lai nghid 00 trang 336, Tim hiéu Phim 2
Quién: Xem lai nghii & trang 337, Tim hiéu Phim 2
Hi: Xem lai nghia ¢ trang 337, Tim hiéu Phim 2
Lac: Xem lai nghid 6 trang 337, Tim hiéu Phdm 2.

Nhay nhét: tam dich nguyén van 1a déng diroc, nghid bong 1a tim con rung dong vi ming;
mung ron.

Bb-dé phén: Bé-dé = phién 4m chir Pali Bodhi, c6 nghia 1a giac ng, thdy dwoc Chon 1y.
Phdn = céc phin, & déy 14 cac yeu tb cua sy gidc ngd. Co bay yéu tb cua sy giac ngd, goi la
thit gidc chi (bay nhanh cta sur gidc ngo): (1) niém, (2) trach phap, (3) tinh tan, (4) hi, (5)
khinh an, (6) dinh, (7) xa. Nhu thé, /47 13 yéu t6 tht tu ciia Thét gidc chi (= That B5-dé phan).




Niém niém Hi: Chit niém niém ¢ day dung dé chi thoi gian rat ngin nhu mét niém tréi phot
qua. Niém ni¢m hi la n6i mung ngan, qua nhanh.

Duyén theo = y muén noi, dua theo d6 ma thay ddi theo; chit duyén c6 nghid: vi duyén c6 do,
do theo di¢u kién d6, bdi nhan duyén d6 ma sanh ra hoac xay ra mot viéc gi.

Tw cu lac: Tu = ti?;n ctia, von liéng; Cu= déy du; Lgc = vui. Thi dy trong Luén van hoi kho
hi€u: Phdt sanh thé lac = Phdt sanh niém vui cho thé gian. Phéi~ch5mg day la niem vui duoc

ban bd chung cho ca muén loai, tra nhur mdi ngudi ai ciing c6 sin mot sé "von" vui trong tdm
vay. (Xin hdy deé dat).

Hanh 4m: Hanh = hanh dong, chuyén hanh, van hanh, chuyén dong (day la ndi sy bién
chuyén ciia TAm); Am = Udn = nhém, tu hop va che mo. Hanh am 1a tat ca cdc tri gi4c, tu
tuong va hanh dong cia Tam. Trong cau "Hi thudc hanh am, Lac thuéc Tho am", tac gia
muén phén biét Hi 1a mdt y tudng, nén thudc hanh dm, con Lac lai 1a mot tinh cam nén thudc
ve tho am.

Tho 4m: Tho = cam tho, nhén chiu l4y. Tho dm 1a tit ca nhitng tinh cam, nhitng cam giac,
nhan vi ¢6 déi twong & trude mat nén sanh ra tinh cam, hodc nhén liy cam gidc gay ra boi dbi
tuong. Xin xem thém chit Hanh dm & trén, dé phan biét gitta Hi (thudc hanh 4m) va Lac
(thugc tho Am).

Suy nghi binh déng: Trong khi suy nghi, chéng nghiéng v& mot y tudng nao, ching chap thu
vao mot y tudng nao, ma ctiru xét dong déu tat ca moi khia canh, chang ky thi.

Thién chi: Thién = thién, xin xem dinh nghid trong Ludn van, trang 91. Chi = nhanh. Nam
thién chi la ndm giai doan ma hanh gia trai qua tir Thien ngoai hanh dén So Thién, nhu da
duogc ké ra trong Luén van: (1) giac, (2) quan, (3) hi, (4) lac va (5) nhat tam.

Nim trin: Trdn = nghii den 13 bui bam; nghid bong 1a cac dOl tugng do nam giac quan thau
nhan, chuyen vao tam va lam tam bi dinh nhidm. Nim tran gbm co: sac tran  (hinh dang va
mau sic), thanh tran (3m thanh, tiéng dong), hirong | tran (mii), vi tran (vi ném & ludi), xiic
trdn (va cham trén thén); néi cho du con c6 phdap tran (y dugc goi 1én trong tam), thanh ra la
Iuc trdn (= nam canh vat bén ngoai + ¥ twéng bén trong tim) (fuc = sau).

Séic phap: Sic = & ddy c6 nghid 1a vt chat. Phdp = & day c6 nghi 1a sy vat. Sdc phdp 1a
nhitng sy vat vat chat c6 hinh dang va thé chat. Thi du nhw ngdi nha, quyén sach la sac phap.
Trai nghid véi sac phap la tdm phdp, mot sy viéc triru tugng, chi c6 trong tam, chang c6 hinh
sac.

Thi du nhu san hdn la mét tdm phap, vi d6 la mét tam so gidn hon ndi 1én trong tam. Khi doc
dén Pham 11, Nam Phuong tién, doan Ludn van noi vé Gidi s€ gidi thich rd thém v sy phan
biét gilta sac phap va tam phap.

Trao: con dugc doc 1a Digu, c6 nghid 1a vut chac, hép tip, héi ha; vi tim bén trong chao dong
ma c6 hanh dong va thai d9 thiu su chitng chac.

Xa-ma-tha: phién 4m chit Pali Samatha, c6 nghid la yén tinh, 1a Dinh, hodc la dinh kién. Xa-
ma-tha, hay Dinh, 1a mQt tdm trang trong d6 tam tru lai, dung lai, trén doi tugng dang quan
tudng.

Ti-ba-xa-na: phién 4m chit Pali Vipassana, c6 nghid 1a nhin vao bén trong, thuong dugc dich
1 minh sdt, su quan sat rd rang bén trong; cling thudng goi la Hu¢, hay hué kien. Ti-ba-xa-na
la mot tdm trang dang quén sat ky ludng vé bén trong, tuc 1a dang quan tudng vai tri hué sang
to.




Nim phin: Luén vin ding chit ndm phan dé chi dén nam yéu t6 cia Thién, tirc 1a nam Thién
chi: gidc, quan, hi, lac va nhat tam.

Tanh ché: Tdnh = & ddy c6 nghii 12 ho, gia quyén, bd toc; Ché = co ché, ché do, thé thuc
chung séng v6i nhau. Luan van ndi: "Néu ndi theo bg lac, thi goila T hién; néu ndi theo bo
tgc, thi goi la Chi”, cau nay ¢ nghid 13, mot bd lac c6 nhiéu b toc, cling nhu Thién c6 nhiéu
chi; T) hién rong hon, ciing nhu b6 lac, 7) hién chi 1a mot nganh cua Thlen cling nhu mot bd toc
séng trong b lac.(Bé lac = sdc dan so khai séng ving héo lanh, gdm nhiéu canh ho, hay bo
toc, tuy khac ho nhung song chung tuc 1€ v6i nhau trong mdt bo lac).

Tap loan: Tgp = nhiéu thir chung nhau ching c6 trit ty; Logn = 16n xon. Tap logn gan nghid
v6i logn djng.

Nhiét tAm: Nhiét = nong. Nhiét tdm 1a 1ong hang say lam mot viée gi.
Thich nghi = thich hop, phu hop vdi, tién lgi cho.

Ba loai Thién: Thién = lanh; con c6 nghid la khéo. Noi ba logi Thién & day (trang 95 Luan
van) 1a noi 1én viéc Thién, chi cd6 mot thoi, nhung khdi 1én qua ba giai doan: luc dau di lanh,
da khéo, ltic giita van lanh, vAn khéo va lic sau chét ciing van lanh, ciling van khéo. Nhu néi,
"1&i Phat giang phap so thién, trung thién, hdu thién", c6 nghid 12 11 n6i d6 tir diu chi cudi
d8u thién, déu khéo ca ba giai doan. Vi 1€ ton trong 101 tac gia tam chung Thién, nén dich
thanh ba logi Thién, that ra chi 1a mgt viéc Thién, trai qua ba luc déu lanh, khéo ca.

So, Trung, Hau: So = budi ddu; Trung = gitra; Hau = sau.

Mudi tuwéng diy di: Pay di = dich chit Cu tiie. C6 dwoc muoi tudng day di, c6 nghia 1a
viéc tu hanh nay di thanh twu diy da, nhu minh dang ching thiy qua sy thanh tinh cua tam,
qua sy tAm x4 bo dugc ting thém va qua sw hoan hi trong 1ong, thiy day du cac tudng nhur thé.

Pong ban: Ping = chit kim loai dong; Ban = mam hay khay; Pong ban & day la cai mam
16n bang dong bén trén cé cac vat dung dé dung khi tam rua.

Bt tim: Ngay xua chua ¢ xa bong, ding bot gao tan nho hoa nude thanh vién tron dé cha
1én minh ma ky co.

Nguwoi hdu tim: ké gitup viéc cho ngudi thm rira.

"Dong ban la twéng cua Nhirt thiét nhap": Cau ndy vi ndi qua ngan nén kho hleu c6 1€ nén
viét lai day du nhu vay: Cong dung cuia cdi dong ban trong viéc tam rica ciing glong nhw cong
dung ciia twéng bi phan ciia Nhirt thiét nhdp givip tam hanh gia sém dwoc hi, lac va an tich.

Pham thién: Pham = phi€n &m tiéng Pali Brahma, con doc 14 Phan, Thién = ci Troi. Cdi
Pham thién 1a ¢di Troi thudce Sac gidi, cao hon Duc gidi.

Danh phép: Danh = tén goi; Phdp = su vat. Danh phdp 1a sy viéc chi c6 tén dé goi, triru
tugng, vo hinh. Trai véi sdc phap; va gan dong nghii véi tim phap.

Théng duyén: Thdng = troi hon, 14n hon, nhiéu hon; Duyén = co duyén, ¢ day co nghla la
cac diéu kién, nguyén nhén khién hau qua xdy ra. Noi qudn cdc thing duyén 14 no6i viée xét
dén cac didu kién quan trong, & ddy (& ddu trang 98) cac thing duyén d6 1a nguyén nhan cia
céc trién cai.

Mang chung: Mang = mang song; Chung = chdm dut. Mang chung 1a khi mang séng da
cham durt.




Thién chung: Thién = Troi; ching = ching sanh, nhitng nguoi. Thién chiing la cac buc Thién
song trén cdi Troi, gom cd Thién nam, Thién nit, dudi quyén vua Thién vuong.

Thoai phan: Thodi = tr& 1 lai; Phan = phin, nhém. Thodi phan 14 con phin lui syt sau niy.

Tra phin: T = &, & yén lai; Tri phdn 13 c6 phan dugce an trd, tuy ching tién 1én, nhung
chang 1ui sut lai.

Thing phin: Tha"}gg = vuot hon 1én. Noi déc dwoc Thién thing phdn 1a mudn n6i tim hanh
gia dat dugc sy thang bién, nghid 1a ¢6 kha nang phan bién vuot cao hon 1€n.

Pat phin: Pgr = dén duoc chd cao sau. Noi déc duge T hién dat phdn 12 mudn néi tim hanh
gia da thong dat, nghii 1a c6 kha nang hiéu biét dén tan cho cao tham.

049. Tim hiéu vai y twéng trong Chi 1, Phim 8:
1) Cong dung ciia Nhirt thiét nhap:

M6 dau cho cac Hanh mon, Luén van ké ra Muoi Nhitt thiét nhdp 1a muoi mon thye hanh ma
hanh gia nén chon mét dé tu tap. Nhuit thiét nhdp 1a mét dung cu, mdt phuwong ti¢n, gitp cho
hanh gia quan sat sw vat dugce ky cang.

Tai sao phai quan sat? Vi mubn thanh loc tam y dé Tri hué sin c6 hét bi che mo ma chiéu
sang lén, hanh gia phai dung duong 16i quan sat; quan sat cang k¥ bao nhiéu thi tm tri cang
sang to thém bay nhiéu, vi thay ra dugc nhitng chd con chua théy, hay minh chang ngo la ¢
d6 ma con chua biét nhin thdy dén. Khi quan sat mot vat v6i déi mét, nhin ching bao lau thi
moi mit, sanh chan, quay di nhin chd khac, khién cho sy quan sat chang ding murc. Quan sat
mot vat bang mét cho ding mirc, thi hinh anh cua vat xuyén qua mat di vao tam, tr¢ thanh mot
tdm dnh; quan sat vat bén ngoai bang mat cang k¥ ludng bao nhiéu thi tdm anh bén trong cang
15 rét by nhiéu. Cho dén khi, chang cén nhin bang mét dén vt bén ngoai, ma trong tam van
15 16 tam anh cta vat do véi day dii cac dac diém, 46 1a sy quan twong vé vat d6 da thanh
cong.

Nhiit thiét nhdp dong vai tro nhu cai tru, cai coc, dé doi mét nuong tya vao ma nhin, quan sat,
dé quan tudng. Nho c6 nhit thibt nhap & vira tam mit, hanh gia d& gom tam ¥ lai, chu ¥ nhin
vao, tranh dugc cac y tuong ngoai lai cung nhitng su vat khac chung quanh. Khong cé nhirt
thiét nhap, sy chll tim nhin cla hanh gia chéng bao lau s€ long 1éo, mo dén rdi mAt di, khién
viéc quan sat ching ddng déu, ching lién tuc.

Cach tao ra mot Nhirt thiét nhap Dia, cach ngf)i dé quan sat, cach tranh cdc tré ngai, cach gitr
gin tuong bi phan, d3 duge Luan van mo ta rat ti mi, chang can no6i thém ¢ day cho qua ruom
ra.

2) Hai diéu cin biét, trweéc khi bit diu tap:

C6 hai didu cén dugc giai quyét thoa déng, trudce khi bét tay vao viéc thyc tap. Tha nhit, co
cén phai dwoc mét vi thién sur huéng, dan khong? Thi hai, cac ham mudn c6 dugc dep qua
mot bén chua, ngoai trir cai ham muén mudn tu tip dén ngay dat muc tién?

Thir nhut, vin d& dugc mot thién su huéng din 13 vin d& quan trong, dem lai loi ich rat 16n
cho hanh gid, vi thién su s& chi ngay céc chd so sot, 18i 14m trong khi thyc tap, kéo cac cho
vung v& do tré thanh mot binh kho chira tri sau ndy. Lai nita, cdc thic mac duoc giai quyét
ngay tai chd, khién tam tri dugc tang niém tin. Hon thé, viéc thuc tép dugc thién su theo ddi,
mbi tién bo duogc ghi nhén, mdi budc lia xa duong 16i 11en duoc chin chinh, va sy khuyén
khich cua thién su rit cin khi tinh thin cia thién sanh xudng thip. Tuy nhién, co duyén may




mén gip dung dugc mot thién su xung danh la mot buc thién tri thirc, nhu dé doc qua & Phim
5, that 1a hiém. Trong khi chd doi, ching 18 bé gbi, khoanh tay: nhiing 16i day trong Bé Luan
nay cling du giup strc cho mot nguo'l 6 diy thién chi ddn budc 1én con duong glaz thoat, ma
budc dau la thuce tip quan tudng v6i mot hanh mon, nhu Nhirt thiét nhap Dia ndy. Trong khi
tu e dé thuc tap, c6 ba didu nén luu y: (1) dimg qué ndn ndéng muon thiy ngay két qua; (2)
ché lo 1a, nay tap mai khong, (3) rat kinh nghiém sau mdi bubi thyc tép, khi thanh cong dugc
mot diém, khi that bai trong mot viéc, dé ty minh diéu chinh lay minh, rdi thir t&i thir lui nhidu
béan, minh day 14y minh, minh hoc 14y kinh nghiém cta chinh minh.

Thit hai, nhu di biét, goi la duc tirc 1a ham mubn, thi c6 duc t6t cling nhu c6 duc x4u; tranh
cac tham duc la diéu di nhién rdi. Nhung trong moét ngay, mot budi lam sao ma dep hét cac
ham mudn d& tham cin ¢ de tr lau. Thé cho nén, chi can gat qua mgt bén tat c4 moi ham
mudn, ngoai trir cai ham mudn mudn thuc tap Thién cho dén ngay dat dugc muyc tiu. Tai sao
phai gat qua bén tAt ca ham mudn? Vi néu khong, thi trong khi ngdi yén quén sat dé quan
tudng, d6 khoi s& bi cac duc vong trdi 1én khudy dong tAm, kéo tAm bo chay theo chung, nhu
thé thi hong to mét ri!

Hai y nghi (1) va (2) trén day chang thiy ghi day du trong Luén vin, nhung xét ra rat can thiét
dé chuén bi tu twdng cho ngudi sin sang mubn thuc tip Thién theo dung dudng 161 Nhut thiét
nhép.

3) Tuéng bi phin la gi?

Luén van da mo ta rét ti mi v& tieong bi phan ndy, chi cn doc k¥ lai dé tim hiéu va nhan chan
duogc twong ay khi né nbi 1én trong tam, luc viéc quan twong Nhut thiét nh@p da chin mudi.
Tuy nhién, xin néi thém, that vin tit, vé frdng ndy dé tién ghi nhé. Hinh sic vat chit cia
Nhiit thiét nhép dugc miét nhin ky, hinh anh d6 len vao trong tam tao nén mot tdm anh, do la
tuong bi phan chir fréng chi vé hinh dang, chir b7 c6 nghii 14 kia, d6, nghii 14 chi dén cai
Nhut thiét nhap ¢ bén ngoai day, con chit phan c6 nghia 1a mot phan ciia Nhrt thiét nhap,
chéng phai tron ven cai Nhurt thiét nhap, dugc dé dua vao tam. Tucng bi phan con duoc phién
dich ra Anh vin 14 the after image sign. Tuéng niy khoi 1én khi sw cht tim dé 1én cao, va bi
mo phai di, mdi khi sy chu y lia déi twong dang quén sat chuyén sang viéc khac. Vi 1€ do, gitr
dugc firdng bi phan 1 rang trong tim 1 di thanh cong budce dau cua viée quan tudng. Budc
déu d6 thanh tyu dugc chinh 1a nhd & Nht thiét nhap da hd trg cho sy quédn sat cua hanh gid:
hanh gia luén nhin vao Nhit thiét nhap va chi nhin vao chd 4y ma théi.

Hinh anh vat chat cua Nhut thiét nhap da thém nhap vdo tdm bén trong, tao nén fuwdng bi
phdn, d6 12 ¥ nghia cia chit nhdp trong ba tiéng Nhirt thiét nhdp, ddng thoi néi 1én cong dung
clia phuong tién tu tap Thién ndy.

4) Thién ngoai hanh va nim Thién chi ciia So Thién.
41) Chanh niém.

M¢ dau mdi doan day Ve cach thuc tap mot mon Hanh xir, nhw Nhut thiét nhép Dia ching
han, Luén vin thuong viét: ”Ngwoz toa thién di dén noi yén ving, ngot xudng nhiép tam, ddt
chanh niém trude mat, gom tém ¥ vao dé muc qudn tuong..." Cau nay day ta phai ludn luon
thip sang 1én chanh niém trude khi bét dau tu tap Thién. Chdnh niém la gi? D6 1a tam khéi
1én mét nigm dé canh chimg chinh td@m, ma niém canh chirng d6 phai kéo dai, giit yén, ludn
ludén ¢6 mit trong tim, nhung ching cf?m néi 1én sy hién dién. Mdi hanh dong cua than va
miéng, mdi y nghi du thoang qua trong déu, déu dwoc chdnh niém biét 16 dén, ngay trong lic
hanh dong hay y nghi ay dién ra. Nho su canh chimng d6 ma mdi khi tdm phong di, 1& sang
du'(mg khéc, thi chdnh niém biét ngay, kéo tdm tré lai d& muc quan tu'(mg D6 1a sy diéu phuc
tam y do chanh niém thi hanh, c6 cong dung dep bét cac vong fuwong ndi loan trong tam.




Chanh niém ching nhitng can thiét trong luc toa thién, n6 con 1a biéu hiéu cua sirc sdng tdm
linh, biét minh dang séng; 1am gi, nghi gi, ciing biét minh dang lam viéc iy, dang nghi dén
chuyén 4y. D6 1a biét séng tron ven, chd chéng phai 1a cai may biét an, biét di va biét nghi. Vi
thé, néu thip sang duoc luon luén chanh niém, thi tim cua hanh gia dang ¢ trong Dinh, cai
dmh L tuy thong thudng ma thudng hing, cai dinh chang can phai nhap vdo" cling ching mudn

"udt ra". Giit chanh niém sang to hai muoi bén tiéng ddng hd mdi ngay, thi can gi tap Thién
thém nita, nhung chi ¢ cac vi tu hanh dén buc "thuong thira" méi lam noi!

42) Tir luc méi khoi tap dén lac dugc Thién ngoai hanh:

Sau khi thip sang 1én chanh niém, ngudi ngdi Thién bét dAu quan sat dé muc quan tuéng.
Cach quan sat Nhut thiét nhap Dia da duogc Luén van chi day 16 ¢ trang 76, can 1am theo
ding. Quan sat dugc déu dan, lién tuc chéng gian doan nho khéo tac y va tranh su loan dong,
mot thoi gian sau, 1au hay mau tl‘ly theo sirc cb géng khi quan sat, thi ngudi toa thién cam thay
than tam kha yén tinh, sirc chu y gia ting dén dé muc, cac vong tudng tam thoi véng bong, d6
1a lic da t&i dwoc v6i Thién ngoai hanh, tic 13 t&i ngudng ctra sip budc vao Dinh.

Lam sao biét minh vira dén dugc voi Thién ngogi hanh? Chi can so sanh than tm minh lac
moi bat dau tdp voi lac nay. Luc méi dau tap, xep chon 1én thay dau, mot choc lai cdm moi
lung dau bap ve, t€ chon. Bén luc nay, than tdm nhu thé nao?

Cai té, cai nhue, cai moi luc trude chic van con do, c6 18 bot duoe chit chit, nhung sao bay
gir dau cam thay khé chiu nita. Than tim cam nhan ra nhu thé, goi d6 13 vui, 12 mirng thi ciing
chua chiu ring dung, nhung phai nhin nhan 1a c6 chd khac biét véi lic méi bat dau, dé chiu
hon ché! Tinh trang d& chiu, yén én, ving ling trén than va tim d6 chinh 14 tinh trang cia
nguoi dang dimg tai ngudng ciia So Thién, chua budc vao, nhung sip budc vao, véi didu
kién... Nghid ctia Thién ngogi hanh 13: con di & ngoai ctra, chua budc vao trong Dinh.

Luan vin md ta ti mi tinh trang niy noi tiéu muc Thién ngoai hanh, trang 80, nén dem ra so
sanh v&i nhitng cdm gidc ma minh that sy kinh nghiém khi thyuc tdp dén giai doan nay.

43) Tir Thién ngoai hanh dén So thién

Trudc co noi, ngudi vira dén voi Thién ngogi hanh co thé budc vao cira Dink, voi diéu kién...
Diéu kién nao d6? D6 14 tdm an trii vao doi twong, nghid 14 tdm chi biét dén dbi twong ma
théi, chang nghi gi khéc, va tinh trang an tra d6 phai dugc kéo dai trong mét thoi gian; hé tim
dirt an tra 12 hét... dinh. Va khi tim an dinh, tr( 1au trén d6i tuong, d6 1a dic So Thién. Nguoi
SO ¢ tru tm trén ddi tuong chéng dugc lau, c6 luc loi long, c6 luc lia xa doi chut, vi dinh luc
hay con yéu. Véi sy tu tap cham chi, véi nd luc diéu phuc tam, dinh luc s€ gia tang.

Lam sao phén biét dugc 7’ hién ngoai hanh véi So Thién. Poan Luan vin, cac trang 80 dén 84,
mo ta rit chi 1a ti mi sy khac biét 6 va cach gift sw an 74 dugc 1au dai, nén doc lai k§ va so
sanh v6i nhitng kinh nghiém ban than khi tu tap. Néu thay khac, cling ding ngai, vi Luén van
viét cho nguoi tu cao hon minh, truéng hop minh c6 thé chang giéng hin. Mubn biét minh tu
co tlen bd khong, nén so sanh tinh trang than tam minh luc nay v6i luc mai bit dau tap, hé
thay t6t hon, dola dleu déng mung. Nhung ndi mimg, Hi ciia So' thién, lai do noi sy ly duc va
dbi tri cac trién c4i, diéu ma minh cin lam luén luén chd ching phai doi lic ngdi Thién méi

tap ly .
5) Khai trién vai y tuong trong Luén vin vé mit Iy thuyét .

51) Twéng, nghid la gi? Noi trang 79, Luén vén c6 néu ba y nghid cua Tmmg (1) nghid nhdn
duyén, (2) nghia tri, (3) nghia hinh tugng. Méi doc qua, thdy kho hiéu, vi Luan vin noi qua
vén tit.




(1) nghia nhdn duyén: Vién dan 10 Phat: "Cdc diéu dc, cdc phdp chéng lanh, déu cé
fuéng khoi Ién”, Luan van mudn néi, khi cac dleu ac khoi 18, ta biét duoc 12 nho co
tuéng cua didu 4c d6. Thi du nhu khi sdn han ndi 1én, ta cam thiy tirc tirc, hoi thd don
dap, tim dap nhanh, v.v. d6 1a tuwdng cua sy san héan, do gnuyén nhdn gidgn ma sanh ra.
Cung thé @0, khi quan sat k§ Nhit thiét nhap, hinh anh bén ngoai ctia Nhut thiét nhap 1a
tuéng 1am nguyén nhan khéi 1én tdm dnh bén trong, anh trong tam, d6 1a aedng bi phan
ctia Nhut thiét nhap.

(2) nghia #: Vién din 161 Phat: "Véi tuéng khéi 1én do, nén xa bé", day 1a néi dén
tuong cac diéu 4c, do chanh niém bén trong nhan théy duoc, khién cho 77 hué biét xa
bo. Ciing vy, khi twéng bi phan ciia Nhirt thiét nhap khoi 1én trong tam, 17 hué biét xa
b6 cac y nghi khéc, dé cho tuéng kia trd nén 3.

(3) nghia nrong: Khi dua ra thi du nho tam kleng soi ma thiy dwoc hinh déng guong
mat, Luan van mubn noi, hinh trén guong giong khudn mat thiét, cling nhu twdng bi
phan 1 mot tAm anh giéng v6i hinh tugng bén ngoai cua Nhirt thiét nhap.

52) Noi ve sw ly duc. Noi cudi trang 84, Lun vin co phan bit tam loai Iy duc, sy xa lia cac
ham muén, duc vong; méi doc qua thiy hoi nhiéu va réc rdi.

Xin sép xép lai nhu sau:

1. Cai gi phai ly? D¢ 1a than phai ly (thdn ly), va tdm cling phai ly (tdm ly);
2. Ly nhimg gi? Ly céac phi€n ndo (phién ndo ly);
3. Ly cach nao? Bang céc cach dudi day:

- Piéu phuc cac trién cai;

- Ché phuc céc ta kién;

- Poan trir cac phién nio

- Do dic qua vi, sanh ra than tdm nhe nhang (y = khinh an), nhd 6 ma thoat khoi
phlén ndo;

- Xudt ly, theo nghid trong Luén van noi den Niét-ban thi kho; vi phai ra khoi hin
rirng u t0i ciia phién ndo (= Niét-ban). Xudt ly, nghid rong, roi nha phién ndo dé
di tu.

53) Néi vé Hi, néi mirng. Noi cubi trang 89 Luén vin c6 phén bi¢t nam loai Hi (= mung): tiéu
hi, niém niém hi, hew hi, viét hi, man hi. Sy phan biét qua t€ nhi, kho cho ta thdy duoc, tuéng
chi cin nhé mirng thi c6 ndi mung 16n, v6i noi ming nho nho; ndi mimg 1au hay mung dai v&i
ndi mimg thoang qua trong chéc 1at; ndi ming sau ddm voi ndi ming hoi hot, c6 18 sép lai
timg cap d6i nhu thé s& d& hidu va d& nhé hon.

6) Vai hinh anh so sanh trong Lu4n viin cAn ghi nhé.

Chi 1 cua Pham 8: Hanh mén c6 nhiéu hinh dnh so sanh rét séng déng ma ¥ nghii lai thdm
sdu, tuéng can ghi nhd dé phan biét chd té nhj.

61) Phdn biét giita Thién ngoai hanh va An dinh: con thuyén trén séng, khi lu6t song gio,
tugng trung cho Thién ngogi hanh, khi hét séng gio, trdi ém dém, tugng trung cho An dinh.
(trang 80).

62) Phan bi¢t giita Giac va Quan:

- nhu tiéng chudng, lic méi danh, tuong trung cho Gide,; khi chudng ngan dai, tuong
trung cho Qudn, (trang 87)




- nhir con chim, khi méi v6 canh, tugng trung cho Gide, luc dang bay liéng, tuong trung
cho Quan (trang 88).

- nhu nhin nguoi tir xa di lgi, thoang thiy chua rd nam nit, chua biét hinh sic, d6 la
Gidc; con xét thém ké ay c6 gioi hanh hay khong, giau sang hay ngheo hen, d6 goi 1a
Quan.

63) Hinh anh cdi dong ban, bjt tim va nude so sanh v6i fidng bi phan cia nhut thiét nhap
dang tham nhdp vao than tam (cac trang 96, 97).

64) Hinh dnh chiéc xe va hinh anh Qudn dgi, dé twong trung cho nidm Thién chi séanh véi So
Thién (trang 93).

050. Vai suy gim vé Nhirt thiét nhap va vé cac Thién chi, dwoe néi trong Chi 1, Phim 8.

1) Nhu dé biét Nhirt thiét nhap 1a mot phuong tién gitp ta quan sat k¥ ludng, va nhd quéan sat
k¥ ludng, hinh anh cua Nhut thiét nhap nhap vao tam, tao nén mdt tdm anh. Nhirt thiét nhap 1a
noi nwong twa cho doi mit mé ra nhin, chii ¥ nhin, bén chi nhin, va nhu thé tim bén trong phai
dirng lai trén d6i twong, khién cho sém dic dugce Dinh tam. Nhit thiét nhép co cin thiét cho
sy tu tap Thién dinh hay khéng, con chwa dam ban dén, nhung chi xin ké lai mot cau chuyén
¢d, co dung v6i Su that hay khong, cling chua dam chéc cho lim.

Ngay xua, cb ngudi tap bén cung, mudn bén trim phat déu tring vao héng tim. Nguoi 4y bat
déu tap bin cung bing cach ... nhin vao mét con chi treo trude. mit. Ngay qua ngdy chdm cht
nhin con chi, nhin mi, cho dén khi nhin thiy n6 to 1én bing nim tay, biy gi® dem cung ra
bén, thi tring ngay gitta than con chi. Phai ching khi girong cung, chang thién xa dd mo miét
ra trong con chi, ma tam lai cht vao cai phong anh ctia con chi ¢ bén trong tam? Néu tim anh
d6 c6 that trong tim chang thién xa, thi viéc néi dén fiedng bi phan ciia Nhirt thiét nhdp chang
phai 1a chuyén ngoa. Khéng tin, xin mdi ban cir thir lam xem, t6i ching dam bao dam két qua,
vi chinh ban méi 1a ngudi lam cho ¢6 két qua dugc nhu y hay khong!

2) Nim thién chi: giac, quan, hi, lac, nhirt tim sanh ra thé nao noi So thidn?

Luan vin da chi rit rd, rat ti mi vé ndm thién chi cua So Thién, nén doc k¥ va tuéng chéng can
1ap lai thém l1am chi cho qué dai dong ¢ day.

Phuong phép hanh Thién, dai khai chia ra lam hai loai:

21. Thién chi: (Chi 1a ngung, dimg nghi). Thién chi chii truong ngung su tu duy lai, giir
tdm y vang lang trong tdnh khong, d¢ dat den muc ti€u 1a khong tam.

22. Thién qudn: (Qudan 1a quan sat ndi tam). Thién quan chu trrong su quan st ndi tam,
gifr tAm ¥ an tru trén d6i twong quan chiéu, dé dat dén dink tdam.

Nhur thé, viéc tu tap theo Nhirt thiét nhap Dia la tu theo phuong phap Thién quan. Viéc quan
trong la phai quan sat that k§ cang, nhuat la vé ndi tdm, moi mong dat dén muc tiéu la dinh
tam, nho d6 ma #ri hué phat sang 1€n soi rd con duong gidc ngé va gidi thoat.

Viéc quan sat trong Thién quén, nhrt 1a ve cac Nhut thiét nhap duogc phan chia 13 rét timg giai
doan, nhung trong lic su thyuc tap dang tién trién thi cac giai doan ph01 hop nhau, giai doan
ndy gitp cho giai doan kia khéi 1én, giai doan sau lai cing ¢b thém giai doan trude, khién cho
viéc phan chia tung glal doan ching qua cling ran chéng cir 1a mot giai doan dé dat xong, 1oi
méi bét ddu dén giai doan ké. Trong tinh than mém déo do, xin xét dén nam thién chi & So
thién.




Gidc 14 chi thir nhirt cia So thién. Nguyén chit Vitakka cia Pali, co nghid gbe 14 tu trong, suy
tuong, trude duge dich 14 gide (nhu trong Luan van ndy), sau duoc dich 1a Tdm. Gidc 1a gi?
Giéc 1a biét, biét dén su vat gi, & déy 1a biét dén dbi tuong dang dugc quén sat. Di twong dé
cho mét quan sat 1a Nhut thiét nhap Dia, dudi hinh dang mot bong man-da-la béng dét tinh
khiét. Budc ddu 1a d6i mét nhin chim cha vao dbi tuong, ching roi dbi tuong, biét minh dang
nhin vao déi tugng, biét déi twong do 1a sy vat gi dang dwoc minh nhin ky. Théng thudng
nhin hoi lau vao mot vat, ngudi ta sém théy chan rdi quay di ch khac: khi quay di 1a mét gidc
16i, hay dting hon, d3 c6  gidc, nhung gidc hién qua di. Lai nira, mét tuy mé ra nhin, ¢6 vé
cham chii, ma that ra ching thay, nhut la chang dé y dén, chang chuy den déy la truong hop
nhin ma chdng thay, thi cling chang c6 gide, va chuyen ndy, gidc da di mét. Nguoi toa thién
khi gidc khoi 1én, d6i mdt bén ngoai "dén chat vao" di twong, ddng thoi bén trong nhdn thive
biét rd vat duoc nhin 1a vat gi. Ca hai noi, trong va ngoai, phai n khop nhau, méi goi 1a gidc.
D6 1a giai doan dau, tic 1a thién chi gide, do cha tAm ctia ngudi quan sat ma khéi 1én va kéo
dai.

Quin 13 soi xét k¥ ludng, thdm sat, nghién ciru. Nguyén chit Vicara cua Pali, trude duge dich
13 qudn (nhu trong bd Luén ndy), sau dugc dich 14 7. Qudn 13 gi? Qudn 13 clru x6t moi khia
canh cua ddi tuong va nhan ra dugc dac tanh cua dbi tugng, cac dac tanh lam cho dbi tuong
dang dugc quan sat khac vadi cac sy vat khac. i sau hon nita, nho gudn ma hiéu dugc ban thé
cua aéi tuong. Nhu thé, c6 su lya chon gitra cdc déc diém cua dbi twong, 1y ra dé nghién
ngim ma thiy dugc dic tanh cing ban thé cua dbi tuong. Ung vao truong hop qudn Nhirt thiét
nhdp Dig, di tir hinh dang bén ngoai ciia béng man-da-la bang dat, gat qua bén mau sic, cing
hinh thu, dé xét t6i chat dat tinh khiét, thuan 1a chét dt ma théi, d6 1a cong viée cua quan
trong sy tu tap theo dé& muc quan fuong niy. Nhung cung véi gide nhin bén ngoai bang mit,
theo su van chuyén sinh Iy co phéi hop cua giac quan mit cung cac hé thdng than kinh, tao
nén mot hinh dnh vt chdt vé hoa man-da-la, qudan 1a tdc dong tam 1y c6 hi¢u qua tao nén mot
tdm dnh & bén trong tam, dya trén cac déc diém vé dbi tuong do sw quan sat cua gidc cung
cAp. Hinh anh vat chét bén ngoai va tam anh bén trong, lién h¢ mat thiét v6i nhau, tao thanh
tuong bi phan Tudng ndy cang rd rét 1én khi sy quan sat ciia gidc gia ting bén ngoal cung
lac voi n6 lye chi tdm bén trong cua quan. Tuong bi phan bi mo di, d6 14 sirc qudn bi yeu;
tudng Ay bi mat di 13 do strc qudn da dut, tdm quan tuong chéng con chiu "deo theo" ddi
tugng nita. Tai sao? Vi bi ¥ tuéng khac nbi 1én khudy dong, nhu bi c6 mot vong tudng ching
han. Vao luc do, néu chénh niém séang to, phat giac ra sy lo'1a 4 4y, lién chuyen day tam tro lai
mirc qudn cii, thuc duc mét nhin k§ hon nita, thi ching bao lau twdng bi phan tré lai trong tam,
gin gibng luc trude. Do 1a giai doan thir hai, tirc 1a thién chi qudn, do strc phdi hop cua thién
chi giac ma khoi sanh 1én va dugc nuéi dudng nho suc cha tam bén trong.

Luan vén dua ra hai thi du dé tién phan biét gitta gidc va quan:

(1) "Nhuw ddnh chuéng, tiéng chuéng ban ddu la gidc, tiéng chudng lic sau la quan": co
18 nén hiéu nhu vy, danh chudng, tiéng chudng luc danh 1én 14 gide, tiéng chudng ngan
nga sau d6 13 qudn,; chudéng danh cang to (= gide manh m&) thi tiéng ngan cang dai lau
(= qudin bén bi).

2) "Nhtr con chim dang bay liéng trén khong, vo 5 cdnh la gide, lwon qua lwon lai l
quan”: ¢6 18 nén hiéu nhu vay, vo canh vat bay di 14 gide, xoé canh dap nhip nhang dé
bay bdng, va luon qua lwon lai 1a qudn.

Nén ghi nh¢ hai hinh anh dep ndy.

Hila mung, 1a thod y, 1a vira long khi suc théy su viéc vura dén lai phu hop v6i su cho doi ciia
minh. Ludn van viét: "Hi thugc hanh am' VY mudn ndi Hi 1a mot ¥ tudng phat khoi trong tam,
nhan thiy c6 duge su vira y. Va ta co thé hleu rong thém, do sy vira y d6 ma khién sanh ra cac
hanh dong tuoi cudi, hdn hd, nhdy nhot, bidu 16 sy thich chi. Nhu thé, khi ¢6 Ai, tim trd nén




dong, hodc it, hoac nhiéu, tlly theo mirc d6 ctia ndi mimg. Luan vin lai viét: "Nhirt thiét nhdp
Dia chéng thé lam khéi lén Hi, Lac dwoc. Do nhan duyén lia xa cac trién cdi va nhiét tam tu
theo tw tanh, theo phdp dé ma khoi lén Hi, Lac". Nhu thé, viéc Hi phat sanh chéng do Nhut
thiét nhap Dia, ma do sy lia xa cac trién cai, cung cac duc vong, ma sanh ra. Diy la nhiing
nguyén nhan xa lam khoi 1én Hi. Thé thi nguyén nhén gan lam khoi phat Hi trong khi ngoi
Thién, do dau ma ra? Theo kinh nghiém béan than ma biét dwoc luc nao Hi phat khai va tir ddu
ma cd. Ngudi so co luc bit diu ngdi, than tim con chua yén on, chd nay dau, chd kia nhir,
chd no t&; ngdi an mét chip, nhd ste cha ¥ khi gide va qudn deo dudi theo ddi tuong, nén tdm
lia dugc cac cho khé chiu d6 khién cho dau, nhic, t&, tuy con do, nhung cuong d6 giam hén,
va ngudi ngdi Thién cam thay thdn thoai mai hon lac diu, va do d6 ma y Hi tir trong tdm mai
khoi 1én. Hi khoi 1én vi thay strc minh chiu dung chd buc boi da kha kha, viéc quan sat va
quan tudng van con duge tiép tuc déu din, thé thi con doi chi hon nira, nén Hi méi ¢6 co hoi
dé khoi phat. Khéc véi gide va qudn, von do y chi ciia minh ma khéi 16n va kéo dai, hi va lac
lai it tuy thudc vao y chi ca nhon, ma phdi do mot nguyén nhén ngoai y minh mudn, nhung lai
phu hop v6i long minh. Than tdm tré nén an 6n, chang phai do minh muén ma dugc, nay di
dugc, thi ching c6 1y do nao khién Hi ching khéi 1én.

Lac 1a vui, su sang khoai lang lang, nhe nhang, méat mé tram khép than tam, kéo dai tiép theo
ndi mimg, Hi, vira khéi trong tim. Luan vin viét: "Lac thudc vé tho uan”, diéu n?iy c6 nghid la
vui (= Lac) la mt cam tho, mot cam giac cua than va tam, mot cam tho sung sudng, khoai
thich, vi dugc vira y, trai voi cam giac kho kho chiu, buc boi. HE da hét kho, tic 1a dang vui,
va cam giac lac khoi 1én. Ung vao viéc ng01 quén tuéng vé Nhut thiét nhap, chon nhtre, cang
t€, moi lung 1a nhiing khé tho, khi cam thiy duogc bt té, hét nhire, d6 1a co lac tho 1di, chang
can chi doi mot con gi6 mat mé thoang nhe qua lam minh dé€ mé méi goi d6 1a lac tho: hét
khd, vuot qua dugc sy khé do cling du dé kha goi 1a lac, 12 vui. Nhu'ng nbi mimg (Hi) 1a mot
y tudng, von thugc hanh uén, c6 thé thoang qua trong tam, con niém vui (Lac) lai la mdt cam
tho, von thudc tho udn, c6 thé kéo dai lau hon, va tham nhap vao ching nhiing noi tim ma con
ca khip chau than nita. Kinh nghiém ban than ctia Dirc Phat dugc Ludn van ghi lai & trang 42
nhu sau: "Trudc ta tdp khé hanh, trong bay ngay bay dém, than ching lay dong, miéng ching
mé 161, ngoi im ling hudng tho niém an lac...

Hai Thién chi, thir ba 12 Hi va tht tu 1a Lac ddng giy nén tic dung tdm 1y dén tdm cta hanh
gia, Kkhién tam néy trd nén an vui va tranh dugc su loan dong, dua dén thién chi th nam 1a
nhirt tam, thanh tyu dugc So thién. Thé nao 14 nhirt tam? Péy 14 tim chuyén nhirt ching con
bi lay dong, ngung dong lai va an tra trén dbi tugng dang quan tuong, thudng duge goi 1a tam
bdt logn. Néu dung hinh dnh bong bay ma noi, thi do la tim cung dbi twong hoa hop lai thanh
mét, va thién gia c6 cam tuong mo ho dudng nhu tat ca moi sy vat chung quanh, ké ca than
tAm ctia minh, déu tan bién di ddu mat, chi con mdi mot ddi tuong quan tudng trudc mat ma
thoi.

Xin tom tit miy trang dai dong va vung vé trén day va ghi lai v& ndm Thién chi cia So Thién
nhu sau:

(1) Gide = biét; Xap vao d& muc va bam léy,

(2) Qudn = suy tw va chon lia; deo sat theo dé muc ma nghién ngim,
(3) Hi = mirng; thiy than tdm nhe nhang hon lac bt dau,

(4) Lac = vui; huéng cam giac nhe nhang va dugc an n,

(5) Nhirt tdm = tam chéng logn, dang hoa vao ddi tuong.

-00000-

Diu trang | Muc luc



https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-00.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-081.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-082.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-083.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-084.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-085.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtd-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-01.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-02.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-03.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-04.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-05.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-06.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-07.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-082.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-083.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-084.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-085.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-09.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-10.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-11.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-12.htm
https://www.budsas.org/uni/u-giaithoatdao/gtdth-13.htm

Chdn thanh cam on Cu si Thién Nhut da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 01-2004)

[Tré vé trang Thu Muc]
last updated: 16-01-2004



https://www.budsas.org/uni/index.htm

